
（LGBTQ専門家）
清水 ひろと

『一人ひとりが尊重されるまちづくり・
LGBTQ』 性的指向・性自認についての悩
みを経験した元女性トランスジェン
ダー。2児の父親の自身の体験を通じて子
どもから、高齢者まで、誰にでもわかりや
すく、優しく、LGBTQ について語ります。

（医師・医学博士）
宮田 俊男

『最新医学から、今、知っておきたい家族
の健康管理と笑いの大切さ』「健康をや
さしく、医療をわかりやすく」をコンセ
プトに、医療機関にかかるまえに知って
おきたい情報や健康な身体を保つため
にはどうすべきかをお伝えします。

「サイン会　0人事件」など
どん底から這いあがった
二人が語る「仕事」「人との関わ
り方」「背伸びしない考え方」

ジョイマン

(砂場研究家 )
どろだんご先生

『防災士どろだんご先生が教える
防災ってなに』  防災士やキャン
プインストラクターの目線から、
わかりやすく防災のイロハをお
教えいたします。子供向けワーク
ショップなども開催中。

田畑祐一&藤本淳史

（サバンナ）
八木 真澄

「ファイナンシャルプランナー1
級の資格を持つ八木が伝える本
当のお金の話（節税、保険）」
「難関試験に合格した八木の勉強
法」
「吉本営業マニュアル」

( 平成ノブシコブシ )
徳井 健太

「僕、ヤングケアラーでした。」
ヤングケアラーの実体験を語る。
リアルな悩み、アドバイス、
周りの大人の接し方など。
子どもたち、周りの大人へ向けた
メッセージ。

（元プロ野球選手、解説者）
森 繁和

現役選手～首脳陣時代で培った
豊富な経験をもとに、
「チームワークの大切さ」
「組織運営の難しさ・醍醐味」を
お話しします。



あいはら

( スリムクラブ )
内間 政成

『欠点を隠さない生き方』
自らの欠点を愛することで
前向きになることが出来た
本人が語る、背伸びしない生き方
を語ります。

( 社会起業家 )
馬場 加奈子

『地域の課題解決が “循環する社会”を創る
～地域共感ビジネスの作り方～』ワンオペ
で3人の子育てをするワーキングマザーの
立場で学校の制服購入に困った経験をもと
に、学生服リユース店「さくらや」を起業。
起業経験やSDGs をテーマとした講演。

( 食文化研究家、起業家 )
長内 あや愛

『「食」に込めた想いと起業』 「食は実
際に食べてもらわない事には研究だ
けでは意味を為さない」として学生
時代に起業。食文化研究とその再現
に取り組み、過去の食から未来の食
文化がどうなるかをお伝えします。

（医師 / 温泉入浴指導員）
一石 英一郎

『温泉入浴健康法』　「温泉で体と
脳の毒素が消える！」温泉が持つ
驚異的な健康効果をエビデンス
に基づき紹介。最強の温泉習慣に
ついてお教えします。

（タレント）
椿 奈々

『不登校にはワケがある!! ～簡単な
脳トレ体操まで～』 自分自身がHSP
（生まれつき敏感な人）で学生時代不
登校だったことから、当事者目線で
学生時代不登校でも幸せになれるこ
とを熱く語ります！

ピスタチオ伊地知

天津飯大郎

（技術・経営コンサルタント）

片山 幹雄

『日本の製造業潮流とこれからの戦い
方』 シャープの社長・会長を務めその経
験から得た日本のサプライチェーンの
陥った罠と今後の戦略をわかりやすく
おつたえいたします。持続可能な経営の
実現をお手伝いいたします。

（弁護士／結婚アドバイザー）（ジャーナリスト）

足立 真理

『 戦争は終わらせるのが難しい 』
皆さんは今、世界でどれくらいの紛
争が起きているのかご存知でしょう
か。。。 戦争は一旦始ま ると終わらせ
る のは実に難しいということを解
説します！

『うつと向き合う』
50歳になって発症したパニック障害か
らのうつ病。周りが取ってあげて欲しい
寄り添い方や言葉など実体験とエピ
ソードを交えて語る。

『農業の素晴らしさ』についても講演。
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